Online-Kurs Lektion 1

Die Geschichte der Astrologie

Einige der bedeutendsten Menschen der vergangenen Jahrhunderte haben
Astrologie studiert und festgestellt, dass sie eine Quelle tiefer Faszination, Inspiration
und Lebenshilfe darstellt.

Die altesten Aufzeichnungen fast aller Kulturen und Zivilisationen zeigen, dass ihre
Weltsicht auf der Astrologie beruhte. Unsere frihesten Vorfahren haben den
Wechsel von Tag und Nacht beobachtet, das Zunehmen und Abnehmen des
Mondes und die Bahnen der Planeten am Himmel.

Astrologie hat sich unabhangig voneinander in verschiedenen Kulturen rund um den
Erdball entwickelt, und jede Kultur hat offenbar zu denselben grundlegenden Ideen
Uber die Beziehungen zwischen ,oben“ im Himmel und ,unten“ auf der Erde
gefunden. Alle wichtigen antiken Geb&ude, wie beispielsweise die Pyramiden in
Agypten, wurden so gebaut, dass sie auf bestimmte Himmelskérper ausgerichtet
waren.

Die Bedeutung der einzelnen Planeten ist in den verschiedenen astrologischen
Traditionen ebenfalls sehr &hnlich. Mars hatte immer mit Feuer, Zorn und Krieg zu
tun, wahrend Venus immer als Symbol von Schénheit und glnstigen Einflissen
gesehen wurde.

Astrologie spielt in der judischen und christlichen Tradition ebenfalls eine zentrale
Rolle. Der ,besondere Stern“, dem die ,Heiligen Drei Kénige“ folgten, war mit an
Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit das Zusammentreffen von Jupiter und
Saturn im Zeichen Fische. Das Symbol des Fisches taucht im friilhen Christentum
Uberall auf, wie Christus auch als ,Menschenfischer* bezeichnet wird.

Der Grieche Pythagoras, der von 570-500 v. Chr. lebte, entwarf wohl als erster ein
Modell des astrologischen Universums, das noch im 17. Jahrhundert fast Gberall in
der Welt im Gebrauch war, bis die Astrologie durch naturwissenschaftliche
Entdeckungen verdrangt wurde. Sie erlebte erst im spaten 19. Jahrhundert ihre
Renaissance, hauptsachlich aufgrund des leidenschaftlichen Einsatzes einiger
unkonventioneller geistiger Pioniere.

Im 20. Jahrhundert trugen einige engagierte Einzelpersonen und Organisationen mit
ihrer Arbeit dazu bei, die Astrologie zu ihrer heutigen anspruchsvollen Form zu
entwickeln. Die franzdsischen Psychologen Michel und Francoise Gauquelin
gehdéren zu den wichtigsten. Sie erfassten in den 50er-Jahren viele Tausende von
Geburtsdaten berihmter Menschen Uberall in Europa. lhre Untersuchungen ergaben,
dass erfolgreiche Personen meistens zu einer Zeit geboren wurden, als bestimmte
Planeten an speziellen Positionen standen.
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Planeten und Tierkreis

Die Menschen der Friihzeit betrachteten die Planeten als Wandelsterne, die einem
bestimmten Himmelsweg auf inrem Umlauf um die Sonne folgten. Der Weg, auf dem
sie sich bewegten, wurde beobachtet und aufgezeichnet. Man nannte ihn ,Zodiakus®
oder wortlich ,Kreis der Tiere“. Der Himmelsweg der Planeten wurde in zwolf
Abschnitte unterteilt, und jeder Abschnitt erhielt ein bestimmtes Zeichen, meist ein
Tiersymbol.

Jedes der zwolf Tierkreiszeichen umfasst einen 30°Abschnitt. Wahrend die Erde
ihre Bahn um die Sonne zieht, durchlauft die Sonne, von der Erde aus betrachtet, in
einem Jahr nacheinander alle zw6lf Himmelsabschnitte. Jemand, der am 4. April
geboren wurde, hat seinen Geburtstag, wenn die Sonne durch den Abschnitt
wandert, den man Widder nennt. Das ist also sein Sonnenzeichen.

Alle ZeitmaBe, die wir normalerweise benutzen, haben mit dem Zyklus der Planeten
zu tun:

- einen Tag (24 Stunden) benétigt die Erde um sich einmal um ihre eigene
Achse zu drehen

- eine Woche ist ein Viertel des Mondumlaufs

- ein Monat ist die Zeit von einem Neumond zum néachsten

- ein Jahr bendtigt die Erde um einmal die Sonne zu umrunden

Die Planeten brauchen unterschiedlich lang fur ihre Reise durch den Tierkreis. Durch
die Art und Weise wie sie die Sonne umkreisen, entfaltet sich das Potential des
Horoskops.

Viele Menschen glauben, dass Astrologie dazu ermuntert, das Leben als
vorherbestimmt zu betrachten und sind daher besorgt. Sie flrchten sich davor, etwas
Uber das ,Schicksal“ zu erfahren, dass ,auf sie wartet”. Aber wir alle besitzen die
Kraft, unser Schicksal durch unser Verhalten zu gestalten. Falls wir also giinstigen
oder herausfordernden Kraften ausgesetzt sind, kénnen wir das Wissen, das uns die
Astrologie vermittelt, dazu benutzen, um das bestmdgliche Ergebnis jeglicher
Situation anzustreben.

Die Grundelemente des Geburtshoroskops

Das Vokabular der Astrologie besteht aus den Tierkreiszeichen, den Planeten mit
ihren Aspekten zueinander und den Hausern.

- Die Planeten reprasentieren unsere psychologischen Bedulrfnisse oder
Funktionen, unsere unterschiedlichen Arten von Energien und Winschen.

- Die Zeichen zeigen an, auf welche Weise die Energie eines Planeten zum
Ausdruck kommt.
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- Die Aspekte zeigen die Beziehungen der Planeten untereinander an und wie
diese die Starken, Schwachen, Konflikte und Bestrebungen des Individuums
beeinflussen.

- Die Hauser lokalisieren die Energien und Handlungen in bestimmten
Lebensbereichen wie Heim, Berufsleben und Partnerschaft.

Die Planeten

Die Astrologie geht davon aus, dass unser Sonnensystem eine Ganzheit darstellt, in
der jeder Teil des Systems jeden anderen Teil beeinflusst. Hierbei spielen die
Planeten eine wesentliche Rolle.

@ Sonne

Die Sonne bildet das Zentrum unseres Sonnensystems. Sie ist die Quelle aller
Energie und allen Lichtes. Ohne sie ware kein Leben auf der Erde méglich.

Die Sonne reprasentiert unsere fundamentale Lebensenergie. Sie steht fir
Individualitat, Selbstausdruck, Autoritat und kreative Kraft.

- Menschen mit einer starken Sonne verfligen Uber eine in Anspruch nehmende
Prasenz. Sie leben, um bemerkt und anerkannt zu werden.

- Zu viel Sonne im Horoskop kann Menschen arrogant, eitel und tyrannisch
machen.

- Im Kérper regiert die Sonne das Herz.

- Im Tierkreis regiert die Sonne das Zeichen Lowe.

D Mond

Der Mond umkreist die Erde einmal im Monat. Er ist der Himmelskérper, welcher der
Erde am nachsten steht, unser intimer Begleiter.

Der Mond symbolisiert den wandelbaren, flieBenden und empféanglichen Teil unserer
Persoénlichkeit. Er zeigt, was wir brauchen, um uns wohl zu fihlen und erflllt zu sein.

Wéhrend wir die Sonne bendtigen, um uns auf das Wesentliche zu konzentrieren
und bewusste Entscheidungen zu treffen, ist der Mond fir unser unbewusstes Leben
von zentraler Bedeutung.

- Der Mond steht fir unser ,innere Ich* mit seinen Bedlrfnissen, Stimmungen
und Geflhlen.

- Ein  zu starker Mondeinfluss kann den Menschen irrational,
stimmungsabhangig und festhaltend machen.

- Im Kérper regiert der Mond Korperflissigkeiten, die Fruchtbarkeit, den Magen
und die Brust.

- Im Tierkreis regiert der Mond das Zeichen Krebs.
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§ Merkur

Der Planet Merkur steht der Sonne am néchsten. Er reprasentiert mentale Aktivitat:
Sprache, Kommunikation, Vernunft und die F&higkeit, Fakten zu sammeln und
Informationen miteinander zu verknipfen.

Merkur stimuliert die Wissbegierde und hilft uns, den Verstand aufs Lernen und
Kommunizieren zu richten.

- Merkur-betonte Menschen sind schnell im Denken und Sprechen, haufig
intelligent, gebildet und mit einem sensiblen Nervenkostiim ausgestattet.

- Ein Ubergewicht an Merkur-Energie macht nervés und ruhelos. Auch kann es
bedeuten, dass der Mensch mit zu viel Reden und Denken Energie
verschwendet.

- Im Kérper verbindet man mit Merkur die finf Sinne und das Nervensystem.

- Im Tierkreis regiert Merkur die Zeichen Zwillinge und Jungfrau.

9 Venus

Venus ist die Goéttin der Liebe und Schénheit. Sie reprasentiert unser Bedlirfnis nach
Beziehungen, den Wunsch nach Liebe und Zuneigung sowie unsere Freude an
Asthetik und Schénheit.

Venus ist mit dem verbunden, was wir am meisten schéatzen, ob das nun Ideale,
Beziehungen, Kunst oder Geld ist.

Venus regiert die Zeichen Stier und Waage. Im Stier erleben wir ihre genussvolle und
sinnliche Seite, wahrend in der Waage ihre idealisierte und zivilisierte Seite zum
Vorschein kommt. Diese Seite sehnt sich nach liebevollen Verbindungen,
gesellschaftlichen Begegnungen, Teamarbeit, Fairness und Harmonie.

- Stark Venus-betonte Menschen sind umgéanglich und freundlich. Sie mdchten,
dass sich andere Menschen im Gleichgewicht und zufrieden fuhlen.

- Zu viel Venus-Energie kann zu Bequemlichkeit, Genusssucht,
Oberflachlichkeit und Promiskuitat fihren.

- Im Korper bezieht sich Venus auf den Hals, den unteren Riicken, die Nieren
und die Blase.

- Im Tierkreis regiert Venus die Zeichen Stier und Waage.

d Mars

Mars, der Kriegsgott symbolisiert unseren Uberlebensinstinkt. Er steht fir den Drang,
uns zu behaupten und drickt sich Uber den Geschlechtstrieb aus, um so den
Fortbestand unserer Art zu sichern.

Durch Mars sagen wir ,Nein® oder ,Ja“ und beginnen eine Aktion. Wir brauchen seine
Energie, um zu handeln, aktiv zu werden und uns durchzusetzen.

Lektion 1 Seite 4 copyright Olaf Staudt



Wenn uns ein Strich durch die Rechnung gemacht wird, ist Mars unsere Wut.

Ein Mangel an Marskraft fihrt zu einer Persdnlichkeit, die ihre Rechte und Werte
nicht verteidigen kann.

- Stark Mars-betonte Menschen sind Draufgénger, die Herausforderungen
lieben und selbst gefahrliche Konfrontationen nicht flirchten.

- Ein UbermaB an Mars-Energie macht streitslichtig, aggressiv und gewalttatig.

- Im Kérper driickt sich Mars Uber den Sexualtrieb aus, die Muskeln, die roten
Blutkdrperchen und das Adrenalin.

- Im Tierkreis regiert Mars das Zeichen Widder und ist Mitherrscher des
Zeichens Skorpion.

)-I- Jupiter

Der antiken Uberlieferung nach ist Jupiter der griechische Gott Zeus. Er besaB die
Macht, jenen Unsterblichkeit zu verleihen, die er als wirdig erachtete.

Dementsprechend steht Jupiter fur Wachstum und Entwicklung. Die Worte jovial und
jubilieren kommen von ihm. Jupiter-betonte Menschen spriihen meist vor Ideen und
positiven Geflihlen. Aufgrund ihres Optimismus scheinen sie mehr Glick zu haben,
als andere Planeten-Typen.

Jupiter symbolisiert den Drang nach Expansion und steht fir den Wunsch, die Welt
Uber die uns vertraute Kultur hinaus zu erforschen. Er inspiriert uns, Wahrheit zu
suchen, tieferen Sinn und Verstehen.

Ein UbermaB an Jupiter-Energie kann zu Bequemlichkeit, Ubertreibung und Hochmut
fihren. Es kann die Neigung bestehen, sich Uber die Gesetze zu stellen und ,Gott
spielen® zu wollen.

- Starke Jupiter-Typen sind haufig fiihrende Mitglieder der Gesellschaft, deren
persdnliche Ziele weithin sichtbar auf der Weltblihne ausgespielt werden.

- Zuviel Jupiter-Energie macht uns ,zu groB flir unsere Schuhe”.

- Im Kérper bezieht man Jupiter auf die Leber sowie den Fett- und
Zuckerstoffwechsel.

- Im Tierkreis regiert Jupiter das Zeichen Schltze und ist Mitherrscher des
Zeichens Fische.

-5 Saturn

Saturn ist ,Vater Zeit“, der antike Herrscher von Schicksal, Grenzen, Verantwortung
und fester Struktur. In frlheren Zeiten I6ste er, traditionell als ,Sensenmann”
dargestellt, Angst und Furcht aus, denn er ist jener Gott, der Hindernisse, Prifungen,
Leid, Einsamkeit und Trennungen bringt.

Heute kénnen wir auch seine positiven Eigenschaften wahrnehmen: Ehrgeiz und die
fir unser Leben notwendigen Kontrollen.
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Saturns Aufgabe besteht darin, uns Ausdauer und Disziplin zu lehren, damit wir
unsere Traume verwirklichen kénnen.

- Saturn-betonte Menschen sind ernsthaft, konservativ, beherrscht, gentigsam
und verlasslich. Sie versplren zumeist das Bedurfnis, einen nutzlichen
gesellschaftlichen Beitrag zu leisten.

- Zu Saturns negativen Eigenschaften gehéren die Unterdriickung von Geflhlen
sowie Angst und Unwilligkeit, etwas Frisches und Innovatives anzunehmen.

- Im Kérper verleiht Saturn Struktur und stiitzt den Knochenbau und das Skelett.
Auch bezieht er sich auf die Kérpergrenzen, welche durch die Haut gegeben
sind.

- Im Tierkreis regiert Saturn den Steinbock und ist Mitherrscher des Zeichens
Wassermann.

3 Uranus

Der Planet Uranus wurde 1781 entdeckt, als die Welt in ihre radikalste Phase eintrat
und in Europa und im gerade kolonialisierten Amerika Revolutionen ausbrachen. Es
war die Geburtsstunde eines rebellischen Geistes: Uranus reprasentiert das Prinzip,
das die Grenzen des Status quo zugunsten von mehr Individualitdt und
Unabhangigkeit ablehnt.

,draniker” halten stets nach neuen Durchbriichen und neuen Freiheiten Ausschau.
Sie lieben das Risiko und haben den Mut, die Gesellschaft mit radikal abweichenden
Ansichten zu schockieren. Es sind Visiondre, welche die Gesellschaft in eine neue
Welt mitnehmen.

- Stark Uranus-betonte Menschen wirken auf AuBenstehende oft als
Exzentriker, die eine Botschaft bringen, die die Gesellschaft braucht. Sie
erinnern die Menschen daran, dass jeder eine ,verrlckte* — oder besser
originelle — Seite hat, die akzeptiert werden muss.

- Zu viel Uranus-Einfluss macht Menschen anarchisch und unflexibel. Haufig
mussen sie fur ihre Direktheit teuer bezahlen, indem sie von der Gesellschaft
abgelehnt werden.

- Im Kérper wird Uranus auf das Nervensystem bezogen.

- Im Tierkreis regiert Uranus das Zeichen Wassermann.

t-'l-) Neptun

Neptun ist der rémische Name des griechischen Gottes Poseidon, der Gott des
Meeres. Der Planet Neptun wurde 1846 entdeckt, zu einer Zeit, als zahlreiche
sneptunische” Entwicklungen begannen, wie der Gebrauch von betdubenden
Schmerzmitteln und ein wachsendes soziales Gewissen, das Armenhauser
entstehen lieB.

Neptun reprasentiert unseren Drang mit etwas zu verschmelzen, das gréBer ist als
wir selbst. Wenn man sich verliebt, so ist das ein neptunischer Zauber, bei der wir
uns danach sehnen, dem/der Geliebten ganz zu gehéren. Das Ziel aller Religionen
ist ein neptunisches: Vereinigung mit dem Géttlichen.
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Neptun wird mit Phantasie, Trdumen, Visionen - mit allem, was Uber das Alltagliche
hinausgeht - in Verbindung gebracht.

- Neptun bringt uns das Potential fir inspirierende Kreativitat und ist in den
Horoskopen von Kinstlern, Schauspielern und Musikern sowie bei
hochbegabten Heilern und Therapeuten stark gestellt.

- Zu viel Neptun macht uns leichtglaubig, emotional anféallig und empfanglich far
lllusionen.

- Im Kérper wird Neptun dem Lymphsystem zugeordnet.

- Im Tierkreis regiert Neptun das Zeichen Fische.

g Pluto

Pluto ist sowohl Schépfer wie Zerstdérer. Er symbolisiert eine machtige
Elementarkraft, die unter der Oberflache wirkt und sich immer wieder mit Eruptionen
ins Alltagsbewusstsein bringt. Dieser Planet wurde 1930 entdeckt, als das
Atomzeitalter begann und damit ein  unumkehrbarer  Prozess der
Menschheitsgeschichte. Zu dieser Zeit erhob sich auch der Faschismus und die
Psychoanalyse wurde zu einer anerkannten Methode.

Pluto regiert grundlegende Transformationsprozesse des Lebens — Geburt,
Sexualitat und Tod. Seine Energie bewirkt tief greifende Veranderungen.

Im persénlichen Horoskop wirkt Pluto als verstarkender Faktor. Er verleiht
Tiefenwirkung, Intensitat und Leidenschaft.

- Pluto-betonte Menschen flihlen sich von Geheimnissen angezogen und wollen
den Dingen auf den Grund gehen. Man findet sie haufig bei der Polizei, in
Wissenschaft und Forschung, bei paranormalen Studien sowie in der
Psychoanalyse, wo es wesentlich auf den Mut ankommt, Schmerzen und
schwierige Wahrheiten auszuhalten.

- Ein zu groBer Pluto-Einfluss kann uns misstrauisch, beherrschend und
machthungrig machen.

- Im Kérper bezieht man Pluto auf Ausscheidungsvorgange und Regeneration.

- Im Tierkreis regiert Pluto das Zeichen Skorpion.

Die Elemente und Wirkungsformen

Der Tierkreis besteht aus vier Elementen - Feuer, Erde, Luft und Wasser - und drei
Arten, wie diese sich ausdricken kénnen — kardinal, fix und beweglich.

Wir kdnnen uns die Elemente als Grundprinzipien oder Urenergien vorstellen, die
unser Kraftepotential auf der geistigen, seelischen und physischen Ebene
beschreiben. Mit ihrer Hilfe lasst sich unsere Persoénlichkeit in vier Grundtypen
einteilen. Dabei symbolisiert Feuer die Willenskraft, Erde die Materie, Luft das
Denken und Wasser den Geflihlsbereich.

Der Feuer-Typ handelt spontan aus innerer Uberzeugung heraus und bezieht sich
dabei weniger auf &uBere Realitdten. Es lasst sich von neuen Mébglichkeiten
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begeistern und stiirmt aktiv und ungeduldig vorwarts. Seine Starken liegen in seinem
Mut, seinem Optimismus und seiner Lebensfreude. Schwachen zeigen sich in einem
Mangel an Objektivitdt und der Schwierigkeit, sich gegebenen Umstanden
anzupassen.

Der Erd-Typ nimmt die &uBere Realitat auf, ohne sich von Wiuinschen oder
Vorstellungen ablenken zu lassen. Er ist praktisch, vernlinftig und damit am besten
fir die konkrete Welt gerlistet. Seine Schwéache besteht darin, zu sehr am Erreichten
festzuhalten, wodurch Erneuerung, Spontanitat und Lebensfreude auf der Strecke
bleiben kdnnen. Ein Mangel an Visionen macht ihn engstirnig und schwerfallig.

Der Luft-Typ verarbeitet vieles Uber das Denken und zeichnet sich durch Objektivitat
und Vernunft aus. Er ist beweglich, austauschfreudig und besitzt die Fahigkeit zu
lebendiger Kommunikation. Seine Schwéache liegt im Umgang mit den eigenen
Geflihlen oder allgemein dem Austausch von emotionalen Werten.

Der Wasser-Typ kann Emotionen verstehen und ist zu groBem Mitgefihl fahig. Seine
Sensitivitat macht ihn besonders geeignet flr kiinstlerische oder therapeutische
Berufe. Seine Schwéachen liegen in einem Mangel an Durchsetzung und Initiative.

Jeder von uns tragt alle Elemente in sich. Wir fihlen uns jedoch am sichersten, wenn
wir jeweils nur ein oder zwei Elemente benutzen. Die Planeten flihlen sich in
bestimmten Elementen mehr oder weniger ,zu Hause®. Die vier Elemente folgen
einander im Tierkreis, beginnend mit dem Feuerzeichen Widder. Die Reihe von
Feuer, Erde, Luft und Wasser wiederholt sich dreimal.

Die drei Wirkungsformen, auch Modalitdten oder Kreuze genannt, geben den
Elementen ihre verschiedenen Ausdrucksmdglichkeiten.

Die kardinale Energie besitzt eine Qualitat des Anfangs. Wenn die Sonne in die
Kardinalzeichen eintritt, beginnt eine neue Jahreszeit (Widder = Frihling, Krebs =
Sommer, Waage = Herbst, Steinbock = Winter).

Die fixe Energie hat eine stabilisierende und starkende Qualitat. Jede Jahreszeit
kommt zu ihrer vollsten Blite, wenn die Sonne durch diese Zeichen wandert (Stier,
Léwe, Skorpion, Wassermann).

Die bewegliche Energie besitzt eine flieBende, kreisende Qualitat. Wenn die Sonne
durch diese Zeichen geht (Zwillinge, Jungfrau, Schiitze, Fische) splren wir, dass
Veranderungen in der Luft liegen und die Jahreszeiten Platz fir eine neue Phase
machen.

Uberblick tiber die Elemente und Wirkungsformen:

Kardinal Fix Beweglich
Feuer Widder Léwe Schitze
Luft Waage Wassermann Zwillinge
Wasser Krebs Skorpion Fische
Erde Steinbock Stier Jungfrau
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Der Tierkreis

Der Tierkreis bildet den Weg der Erde um die Sonne ab. Jedes Zeichen symbolisiert
eine Phase des Lebens sowie einen grundlegenden Persodnlichkeitstyp. Die
Kreisbahn der Planeten ist in zwdlf unterschiedliche Phasen unterteilt, wobei jeder
Phase ein bestimmtes Zeichen zugeordnet wird.

(Y) Widder

Der Widder ist das erste Zeichen des Tierkreises. Er besitzt eine vorwarts drangende
Energie und Instinkt fur Aktion und Flhrerschaft.

Regiert von Mars, dem Gott des Krieges und des Wettkampfes, ist der Widder direkt,
dynamisch, unternehmungslustig und draufgangerisch. Er sucht die Konkurrenz, ist
ruhelos und unabhangig. Er méchte erobern und spiiren, dass er etwas in seiner
Welt bewegt.

Eine typische Widder-Eigenschaft besteht darin, Dinge anzugehen ohne sich Sorgen
dariber zu machen, dass Ubereilte Aktionen auch zu Fehlern fihren kénnen. Der
Widder liebt die Herausforderung und langweilt sich bei allzu groBer
Selbstbetrachtung.

- Falls das Widderzeichen in lhrem Horoskop stark besetzt ist, werden Sie viel
Zeit daflrr einsetzen, Ihren Willen geltend zu machen und Anerkennung zu
erlangen.

- Ungeduld und Leichtsinn sind der Niedergang des Widders.

- Im Korper regiert der Widder den Kopf.

8 Stier

Der Stier steht fur Bestandigkeit und Sicherheit. Solide und stabilisierend, geht es
ihm darum, etwas im Leben aufzubauen und zu behalten. Sorgfalt, Geduld und
gesunder Menschenverstand machen ihn zu einem guten Organisator und Lehrer.

Von Venus regiert, sind Stiere genieBerisch und lieben die angenehmen Seiten des
Lebens. Sie sind in Kontakt mit ihrem Kérper und ihren Grundbediirfnissen.

Stiere formen tiefe Bindungen zu ihren Lieben, zu Heim und Besitz. Haufig neigen
sie dazu, allem zu misstrauen, was sie nicht beriihren, schmecken oder messen
kénnen. Sie sind fur ihre Hartnackigkeit berhmt und kénnen sich regelrecht
festbeiBen, wenn sie herausgefordert werden.

- Wenn das Zeichen Stier in Ihrem Horoskop stark betont ist, werden Sie sich
darum bemdihen, |hre ldentitdt durch eine sichere materielle Grundlage
aufzubauen und die Freuden der irdischen Welt zu geniefB3en.

- Der Eigensinn des Stiers kann dazu fiihren, dass er in ausgefahrenen Gleisen
stecken Dbleibt. Auch besteht die Gefahr, zu Besitz ergreifend und
materialistisch zu werden.

- Im Kérper regiert der Stier Hals und Nacken.
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]I Zwillinge

Das Zeichen Zwillinge ist das vielseitigste und verénderlichste im ganzen Tierkreis.
Ihm liegt daran, die Vielschichtigkeit des menschlichen Lebens zu untersuchen. Es
wird von Merkur regiert, dem antiken Gott des Verstandes und der Kommunikation,
und fOrdert so das Talent von Rednern, Lehrern, Autoren und Vermittlern.

Zwillinge haben oft brillante Einsichten und machen witzige Bemerkungen, vertiefen
sich aber ungern in Details. Sie sind kommunikativ, geschickt, wissbegierig,
spielerisch, gesellig und erfrischend.

Zwillinge hassen meist zwei Dinge: Langeweile und das Zeigen von Geflhlen. Die
Energie der Zwillinge muss sich bewegen und experimentieren kénnen.

- Falls das Zeichen Zwillinge in Ihrem Horoskop stark gestellt ist, suchen Sie die
Abwechslung und Anregung, und viel in Ihrem Leben hat mit mentaler
Beschéaftigung sowie mindlicher und schriftlicher Kommunikation zu tun.

- Zu viel Zwillinge-Energie kann Sie unwillig machen, lhre emotionalen
Bedirfnisse anzuerkennen. Auch kénnen Sie damit unzufrieden sein, sich an
der Oberflache des Lebens zu bewegen.

- Im Kérper regiert Zwillinge Arme, Hande und Lunge.

@ Krebs

Das Zeichen Krebs reprasentiert unsere emotionalen Bindungen an Heim und
Familie. Der Krebs ist ein Geschopf des Meeres und des Landes, und wird sich
sowohl von den wéssrigen Tiefen der Imagination als auch von den gesicherten
Hausern angezogen fihlen, in die er sich schnell zurlickzieht, wenn Gefahr droht.

Da Krebse vom Mond regiert werden, sind sie sehr gefGhlvoll und
stimmungsabhangig. Sie brauchen etwas, worum sie sich kiimmern kénnen.

Zu ihren Eigenschaften zahlen Sensibilitat, Mitgefihl, Hingabe und ein tiefes
BedUrfnis danach, gebraucht zu werden.

- Wenn der Krebs in Inrem Horoskop eine wichtige Rolle spielt, werden Sie eine
Menge Energie daflir aufzuwenden suchen, emotionale Sicherheit zu
errichten.

- Zu viel Krebs-Energie lasst einen zum Opfer von irrationalen Stimmungen
werden.

- Im Kérper regiert das Zeichen Krebs die Brust und den Magen.

‘52 Lowe

Das Zeichen Ldéwe wird von der Sonne regiert, die den Mittelpunkt unseres
Sonnensystems darstellt. Es hat mit Individualitdt zu tun und dem Bedirfnis,
anerkannt zu werden und sich Respekt innerhalb einer gréBeren Gruppe zu
verschaffen.
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Die Lowe-Personlichkeit moéchte im Zentrum der Aufmerksamkeit stehen und ist sich
inres Eindrucks auf andere durchaus bewusst.

Léwen sind loyal, standhaft und selbstsicher. Ihr ausgepragter Idealismus macht sie
zu guten Leitern und Organisatoren, und ihre Liebe zu Dramatik zieht sie haufig auf
die Buhne.

- Wenn das Zeichen Léwe in Threm Horoskop stark gestellt ist, werden Sie viel
Energie im Leben daflir einsetzen, um die Strahlkraft Ihres einzigartigen
Selbst zu vermitteln und Anerkennung durch die AuBenwelt zu erlangen.

- Zu viel Léowe-Einfluss kann Menschen arrogant und tyrannisch werden lassen.
Diese Personen neigen dann dazu zu denken, dass sich die Welt nur um sie
dreht.

- Im Kérper regiert Léwe das Herz.

TTQ Jungfrau

Das Zeichen Jungfrau wird von Merkur regiert, dem Gott des Verstandes, und
Jungfrau-betonte Menschen mdchten immer aktiv nltzlich sein. Sie studieren hart,
um sich die Fertigkeiten anzueignen, die zu einem produktiven Leben flhren.

Zu den Jungfrau-Eigenschaften gehért der Wunsch, zu dienen und zu verbessern,
Vielseitigkeit, gute Unterscheidungskraft und kritisches Denken, Selbstzweifel und
Genligsamkeit.

Die gréBte Befriedigung erlangt die Jungfrau, wenn sie weil3, dass sie eine Arbeit gut
vollbracht hat. Jungfrau-Menschen arbeiten hart, um sich weiter zu entwickeln, was
sie sehr ernst und selbstkritisch machen kann. Sie streben Perfektion an, und das ist
oft ihre Archillesferse.

Da es ihnen leicht fallt, anzuordnen und zu dienen, lassen sie sich von Funktionen
anziehen, in denen sie organisieren und analysieren. lhr Vollkommenheitsdrang lasst
sie haufig zu ungewoéhnlich guten Handwerkern und Kinstlern werden.

- Wenn das Zeichen Jungrau in lhrem Horoskop stark betont ist, verbringen Sie
viel Zeit im Leben mit irgendeiner Art von Dienst, in der Vervollkommnung
Ihrer Talente und in der Meisterung von Fahigkeiten, die lhre Arbeit effizienter
und schéner machen.

- Der Perfektionismus der Jungfrau kann sie nervés machen und einer
Vollendung im Wege stehen. Haufig muss erst gelernt werden, loszulassen
und zu geniefBen.

- Im Kérper regiert die Jungfrau den Verdauungsapparat.

0 Waage

Die Waage, regiert von Venus, dem Planeten der sozialen Harmonie, Liebe und
Schénheit, bemlht sich darum, alle Dinge auszugleichen und ist sehr idealistisch.
Dieses Zeichen schétzt Gleichheit und Gerechtigkeit. Es hat ein liebenswurdiges und
gelassenes Temperament, aber unter der Oberflache auch Mut.
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Waagen kénnen das Beste aus Menschen herausholen, was sie haufig fir leitende
Funktionen pradestiniert. Sie haben ein starkes Bedlrfnis nach Verbindungen mit
anderen, was sie abhangiger macht, als es auf den ersten Blick erscheint.

Als Luftzeichen ist die Waage in der Lage, nichtern zu beobachten und Dinge auf
zivilisierte Weise zu besprechen. Ihr Idealismus kann sie in das Rechtswesen oder
die Politik bringen.

Waagen mdchten kommunizieren und dricken ihren kreativen Kampf eher mit
kinstlerischen Mitteln, in Literatur, Theater und Kunst aus. Sie sind bedacht, kultiviert
und auf Zusammenarbeit ausgerichtet.

- Falls das Zeichen Waage in Ihrem Horoskop betont ist, werden Sie einen
GroBteil lhrer Energie in Freundschaften und Beziehungen flieBen lassen. Sie
werden sich bemihen, auszugleichen und geschatzt zu werden.

- Beim Versuch, viele unterschiedliche Gesichtspunkte abzuwéagen, kann leicht
Unentschlossenheit entstehen.

- Im Kérper regiert die Waage die Nieren.

mJ Skorpion

Das Zeichen Skorpion wird von Pluto und Mars beherrscht. Es verfligt Uber
Willenskraft und Starke, und besitzt eine geheimnisvolle und regenerative Seite.
AuBerdem ist es fiir seine intensiven Geflihle bekannt.

Der Skorpion kampft mit der Schattenseite des Lebens, um zur Wahrheit
vorzustoBen, damit er die Wahrheit am Ende zur Heilung und Erneuerung benutzen
kann.

Skorpione strahlen haufig ein mysteribses Charisma aus. lhrem Hang zur
Selbstverteidigung kommt ihre ungewdhnliche Einsatzbereitschaft gleich und
Hingabe an jede, denen sie in Liebe zugetan sind.

Ihre Faszination fUr die menschliche Natur und Macht fihrt sie haufig zu Medizin,
Psychologie und Politik. Als Wasserzeichen sind Skorpione sich leidvoll der
menschlichen Verletzbarkeit bewusst.

- Falls das Zeichen Skorpion in Ihrem Horoskop stark gestellt ist, werden Sie
danach streben, zwischenmenschliche Beziehungen und die Vielschichtigkeit
menschlicher Neigungen zu verstehen.

- Andere Menschen kdnnen die Intensitdt des Skorpions als fordernd und
Uberwaltigend erfahren. Skorpione werden auch als geheimnistuerisch, Besitz
ergreifend und manipulierend empfunden.

- Im  Koérper regiert Skorpion die Geschlechtsorgane und den
Ausscheidungsapparat.
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)Z‘ Schiitze

Der Schitze wird von Jupiter regiert. Er besitzt einen aktiven Intellekt und steckt
voller Hoffnungen. Sein Symbol ist der Bogenschltze, dessen Pfeil in die Ferne zielt.

Schitzen lieben es zu reisen, zu lernen und fremden Kulturen zu begegnen. Sie sind
offen, groBzigig und ernsthaft daran interessiert zu erfahren, was andere Menschen
auf unterschiedliche Weise handeln und leben lasst.

Schitze-betonte Menschen versplren den Wunsch Gedanken aufzugreifen und
verwenden viel Energie dafdr, ihre Ansichten und das, woflr sie stehen, zum
Ausdruck zu bringen.

Es sind ruhelose Menschen, voller Optimismus, die zu verstehen versuchen und mit
Begeisterung nach Sinn suchen. Schiitzen sind unabhangig, stolz, ungestim und
brauchen viel Raum. Sie lehnen sich gegen sinnlose Regeln auf, respektieren aber
solche, die integer und gerecht sind.

- Falls der Schiitze in lhrem Horoskop stark betont ist, wird Ihr Leben vom
Wunsch beherrscht, Sinn jenseits der Grenzen des Ublichen Lebens zu finden.

- Zu viel Schitze-Energie kann Menschen aufgeblasen werden lassen, sorglos
und oberflachlich. Sie versprechen dann mehr als sie halten kénnen und
Ubernehmen sich, weil ihnen der groBen Wurf und dramatische Handlungen
wichtiger sind.

- Im Kérper regiert der Schitze die Schenkel.

g Steinbock

Steinbock, das ehrgeizigste und entschiedenste der Erdzeichen, wird von Saturn
regiert, dem Inbegriff von Autoritat, Verantwortung und Tradition.

Steinbock-Menschen arbeiten hart, sind umsichtig, ernsthaft, zurtickhaltend und fest
entschlossen, Dinge besser zu verstehen und dieses Wissen konstruktiv zu nutzen,
um eine sichere Zukunft zu bauen.

Steinbdcke verflgen Gber eine starke Durchhaltekraft und lassen sich durch
schwierige Herausforderungen nicht leicht entmutigen. Sie verfolgen klar definierte
Ziele und legen groBen Wert darauf, ihnre Energie und Fahigkeiten unter Beweis zu
stellen.

Schon friih im Leben scheinen Steinbécke von den Sorgen und Aufgaben der
Erwachsenen erflllt zu sein. Da sie verlasslich und loyal sind, halten sie ihre
Zusagen und sind groBartige Fihrer. Ordnung, Pflicht und Disziplin sind ihnen sehr
wichtig.

- Falls Steinbock in lhrem Horoskop stark betont ist, werden Sie viel Zeit im
Leben dafiir aufbringen, berufliche Ziele, auf die Sie stolz sein kénnen, zu
definieren und zu verwirklichen.
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- Zu viel Ehrgeiz und Disziplin macht es Steinbécken schwer, sich zu
entspannen und das Leben zu geniefB3en.
- Im Kérper regiert Steinbock die Knochen und das Skelett.

N\
W\ Wassermann

Wassermann ist ein Luftzeichen, das auf universale Ideale ausgerichtet ist. Sowohl
von Uranus wie von Saturn regiert, interessiert es sich fir die Gesetze, welche die
Gesellschaft und die Rechte des Individuums bilden und schiitzen.

Wasserméanner sind intellektuell, unkonventionell, visiondr, oft wissenschaftlich,
unabhangig und im Allgemeinen altruistisch. Sie stellen Annahmen in Frage und
wecken Menschen auf.

Wassermann-Menschen fliihlen sich mit groBer Offenheit und Neugier zu neuen
Menschen hingezogen, wobei die Feinheiten emotionaler Beziehungen nicht
unbedingt ihre starkste Seite sind.

Der Wassermann braucht seine Unabhangigkeit und viel Raum fir den eigenen
Selbstausdruck. Haufig findet er leichtere Selbstverwirklichung in der Politik als in
einer Zweierbeziehung.

- Wenn Wassermann in lhrem Horoskop eine wichtige Rolle spielt, werden Sie
danach streben, eine sinnvolle Rolle in einer sozialen Gruppe zu finden, und
Sie sind auch zum Risiko bereit, ein AuBenseiter zu sein, wenn Sie damit dem
gréBeren Ganzen einen besseren Dienst erweisen kénnen.

- Zu viel Wassermann-Kraft kann Sie in lhren Glaubenseinstellungen starr
machen, weil Sie unerschitterlich an lhren Idealen festhalten. Dies kann auch
dazu flihren, dass es anderen schwer fallt, mit lhnen zusammen zu leben und
Sie zum Einzelganger werden.

- Im Kérper regiert der Wassermann die Unterschenkel.

)’( Fische

Das Zeichen Fische wird von Neptun und Jupiter regiert. Im Urchristentum
symbolisiert der Fisch den leidenden und auferstehenden Erléser, die
Erlésungssehnsucht und das passive Leid.

Viele Fische haben eine &hnlich selbst aufopfernde, vergebende, mitfiihlende Natur,
und sind fahig, sich emotional mit dem Los der Leidenden zu identifizieren. Sie
kénnen jedoch auch ihre schénsten Traume opfern aufgrund von Unentschlossenheit
und einem Mangel an Vertrauen.

Bisweilen sinnlich und gesellig, haben Fische doch eine sehr private Seite, wo sie
ihre TrAume und Phantasien bewahren.

Das Fische-Zeichen ist sehr empfanglich fir die emotionalen Strdme in anderen
Menschen, es ist sehr intuitiv und medial. Diese Offenheit kann sich in zwei
Richtungen auswirken: Manche fihlen sich zu Alkohol oder Drogen hingezogen,
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andere sind begabte Heiler. Das Theater ist eine ideale Plattform flr Fische, ein Ort,
an dem sie ganz leicht zwischen verschiedenen Persdnlichkeiten wechseln kénnen.

Wenn das Zeichen Fische in Ihrem Horoskop stark betont ist, miissen Sie eine
kreative Stimme finden, um die Schénheit, den Schmerz und die Dualitat in
Ihrem Leben zum Ausdruck zu bringen.

Zu viel Fische-Einfluss kann dazu fiihren, dass man umher treibt und
Gelegenheiten aufgrund von Ziellosigkeit verpasst.

Im Kérper regiert das Zeichen Fische die FliBe.

Zusammenfassung

Planeten

HG4€0F v NMQ XX E

Sonne: Lebensenergie, Zentrum unserer Identitat

Mond: Inneres Ich mit seinen Bedurfnissen, Stimmungen und Geflihlen
Merkur: Verstand, Nervensystem, Bewegung, Kommunikation

Venus: Liebe, Partnerschaft, Schénheit, Asthetik, Kunst

Mars: Energieanwendung, Durchsetzung, Aggression

Jupiter: Expansion, Sinnsuche, Begeisterung, Exzess

Saturn: Ehrgeiz, notwendige Kontrollen, Lektionen im Leben durch
Uberwindung von Hindernissen

Uranus: Intensivierung, Exzentrik, Individualismus
Neptun: Kreative Vorstellungskraft, ldealismus

Pluto: Wandlung, Perspektive, Verstarkung, Machtzuwachs.

Elemente und Wirkungsformen

Kardinal Fix Beweglich
Feuer Widder Léwe Schitze
Luft Waage Wassermann Zwillinge
Wasser Krebs Skorpion Fische
Erde Steinbock Stier Jungfrau
Feuer: Wille, Initiative, Handlung, Drang, Impuls
Erde: Materie, praktische Umsetzung, Realitatssinn, Aufbau, Strategie
Luft: Denken, Kommunikation, intellektueller Austausch, Verbindung

Wasser: Geflhl, Empfanglichkeit, Sensitivitat, Mitleid, Versorgung
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Kardinal: Anfang, Initiative, Aktivitat, Handlung

Fix: Bewahrung, Stabilitat, Bestandigkeit, Verwurzeltheit
Beweglich: Reaktion auf Einfliisse, Anpassung, Veranderung
Tierkreis

(Y) Widder: Ich-Wichtigkeit; Bestimmtheit; sich durchsetzen; den eigenen Willen
geltend machen, fiihren; die Nummer Eins sein (im Sinne von: nicht untergeordnet,
nicht im Hintergrund sein). Herrscher ist Mars.

b/ Stier: Die Dinge lassen, wie sie sind, oder so verandern, wie sie sein sollten;
die Struktur erhalten; Sicherheit bewahren; das irdische Leben genieBen. Herrscherin
ist Venus.

]I Zwillinge:  Abwechslung; Kommunikation;  Geschicklichkeit;  Klugheit;
Wissbegierde; Witz. Herrscher ist Merkur.

@ Krebs: Bindung an Heim und Familie; emotionale Sicherheit; sich kimmern
und versorgen. Herrscher ist der Mond.

‘Q Léwe: Selbstausdruck; Anerkennung; Respekt; geliebt und geehrt werden;
Ich-Triumph. Herrscherin ist die Sonne.

TTQ Jungfrau: Verfeinerung; Unterscheidung; genau, analytisch, praktisch, korrekt
sein. Herrscher ist Merkur.

0 Waage: Anderen gefallen und geschéatzt werden; beliebt, attraktiv sein;

ausgleichen. Herrscherin ist Venus.

mJ Skorpion: Die Tiefen ergriinden um die H6hen zu erreichen; Kontrolle; Schutz
der Privatsphare; Intensitat, Einsatzbereitschaft, Hingabe; Selbstgentigsamkeit.
Herrscher ist Pluto, Mitherrscher ist Mars.

)?‘ Schitze: Horizonterweiterung; Sinnsuche; MeinungsauBerung; fir das stehen,
was richtig ist; Gedanken aufgreifen. Herrscher ist Jupiter.

% Steinbock: Dinge verwirklichen; organisieren; strategisch vorgehen; Ehrgeiz,
Ausdauer, Zielbewusstsein. Herrscher ist Saturn.
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W Wassermann: Soziale Sichtweise, humanitares Streben; Innovation;

Einzigartigkeit. Herrscher ist Uranus, Mitherrscher ist Saturn.

)’( Fische: FuUhlen, verstehen, Mitleid empfinden; sich mit einem Ideal

identifizieren; sich mit dem Ungreifbaren befassen. Herrscher ist Neptun,
Mitherrscher ist Jupiter.

Lektion 1 Seite 17 copyright Olaf Staudt



